Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. e Barackos tea Citromos tea .
Barackos tea Varazsszivoszal . S Tej
. . — . Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes - -
Sargarépas sajtkrémes Tej B ] . o . Taro rudi krémes
; o . e Korpas kenyér Teljes kidrlést kenyér . .
Teljes kidrlésu kenyér Kifli S . Korpés kenyér
Alma Kigyéuborkaval
Tizérai (00029) Iskola Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj Energia: 315.62 Kcal / 1,319.29 Kj Energia: 397.20 Kcal / 1,660.30 Kj Energia: 360.40 Kcal / 1,506.47 Kj Energia: 273.82 Kcal / 1,144.57 Kj
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7289 10.94 ¢ 5.03¢g 15.03 g 3.82¢ 1.83¢g 5509 13.009g 3.87g 6.86 g 14.47 g 5779 14.16 g 5.449 2789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
54.02 g 24.98¢ 0469 61.42g 0.00 g 1.09 g 63.45¢ 24.98¢ 0.72g 50.23g 20.73 g 0609 41729 2.83¢g 0.99g
1,7 1,6,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)
. Péréhagyma krémleves
. Tojasleves i . X .
Paradicsomleves A Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
o . Sdilt virsli Lencse leves . . ;
Csikds tokany . e i s Parolt sertésszelet Tonhalas Spagetti
. . Zodldborséfézelékkel Dejos tészta . o
Parolt rizzsel . X Burgonyaprével Reszelt sajt szorattal
Félbarna kenyérrel . s
Parolt zoldséggel
Ebéd (OOO§9|) I§k0|a Energia: 880.05 Kcal / 3,678.61 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj Energia: 671.55 Kcal / 2,807.08 Kj Energia: 478.49 Kcal / 2,000.09 Kj Energia: 721.15 Kcal / 3,014.41 Kj
elsd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 36.14 g 9.26 g 2451¢ 32819 5929 28309 19.11g 2459 24129 16.34 9 4619 29.79g 27.97¢ 9.43¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
114.74 g 31.97g 4969 7124 ¢ 10.00 g 469g 95.74 g 15.73 g 0929 46.64 g 0.05g 5819 91.92¢g 20.10g 3.03¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9,(6),(12)
Matrai csemege szalamis . .
' Csirkemellsonkas .
. e . Margarinos . _— . . Kockasajt
Helyben sult vaniliakrémes rud . Helyben sult sajtkrémes rad Margarinos s
Korpas zsemle Kiflivel
oo Zsemle
Paprikaval
Uzsonna (00029) Iskola Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 187.06 Kcal / 781.91 Kj Energia: 259.90 Kcal / 1,086.38 Kj
felsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢9 26.46¢g 10.07 g 7549 3.70g 1.33¢g 7.999 2319 3.61g 9.80¢g 3.19¢g 1.30g 12.12¢g 12.78 g 7549
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
19.66 g 0.00 g 1.38¢g 28.44¢g 0.00 g 1259 33.28¢g 0.00 g 1699 29.76 g 0.00 g 0.76 g 23809 0.00 g 181¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvaovat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér g ) 27353;;?31{5{& 6s.
g 1] 9 4 B 4 5 =X Csoportas aﬂﬂszérg: 12;3?4433—513
Adészam: 148935 ~
2-rak 5-foldimogyoré  8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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